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TRATTAMENTO
ALLE SPUGNE MARINE
SEA SPONGE TREATMENT

Trattamento completo che unisce
esfoliazione, massaggio con pinda e
trattamento viso, per favorire
rilassamento, benessere ¢ rinnovamento
della pelle.

Particolarmente indicato in caso di
muscolatura contratta ¢ dolori articolari.

A complete treatment combining body
exfoliation, a Pinda massage, and a facial
treatment to promote relaxation, overall
well-being, and skin renewal.

Particularly recommended for muscle
tension and joint pain.



VISO

NUOVO SGUARDO

NEW LOOR

TRATTAMENTO DISTENSIVO
RELAXING TREATMENT

Trattamento levigante ¢ illuminante per il
contorno occhi.

Grazie all'uso di prodotti sensoriali
ispirati allambiente marino lo sguardo
risulta pit disteso e rilassato.

A smoothing and brightening eye
contour treatment.

Using sensory products inspired by the
marine environment, it helps leave the
cye arca looking refreshed, relaxed, and
more radiant.



VISO

PERFECT VISAGL
TRATTAMENTO ESFOLIANTE
EXFOLIATING TREATMENT

Trattamento di pulizia del viso
personalizzato in base al tipo di pelle.
Dopo la detersione, tonificazione ed
csfoliazione della pelle, una maschera
termica detergente disinquinante libera
pori dalle impurita, rendendo la pelle pit
chiara e purificata.

Personalized deep facial cleansing
treatment according to the type of skin.
After the cleansing, toning and
exfoliation of the skin, a thermal mask
“cleanser” frees the pores from
impurities, making the skin clearer and
purified.



VISO

ANTISTRESS
MASSAGGIO RILASSANTE
RELAXING MASSAGE

Massaggio rilassante ¢ levigante a viso,
collo e décolleté con prodotti specifici ¢
selezionati in base al tuo tipo di pelle.

Relaxing and smoothing facial, neck and
décolleté massage with specific and
selected products according to your skin

typce.



VISO

DOLCEZZA MARINA
SWELET SEA
TRATTAMENTO LENITIVO
SOOTHING TREATMENT

Trattamento viso lenitivo che rafforzale
difese naturali della pelle. Questo
trattamento agisce su arrossamenti ¢
arce diirritazione rendendo I'epidermide
pitt uniforme ¢ luminoso.

Soothing facial treatment that
strengthens the natural defenses of
sensitive skin. This treatment acts on
redness and areas of irritation giving
comfort to the skin that is so uniform

and bright.



VISO

ANTI - AGE
TRATTAMENTO ANTIRUGHE
ANTI - AGING TREATMENT

Trattamento viso anti-age ¢
antiossidante che combatte
l'invecchiamento cutanco, ideale per
riempire le rughe, rinnovare la pelle ¢
rimodellare i contorni del viso.

Anti-aging and antioxidant facial
treatment that fights skin aging, ideal for
filling wrinkles, renewing the skin and
reshaping the contours of the face.



VISO

FILO ARABO
FACIAL THREADING

Grazic all'uso di un filo di cotone sottile la
peluria della pelle viene rimossa, viene
poi eseguita una detersione ¢ una
maschera per idratare ¢ lenire la pelle.

Using a fine cotton thread, unwanted
facial hair is gently removed. The
treatment is completed with a cleanse
and a hydrating, soothing mask to leave
the skin soft, calm, and refreshed.



CORPO

PELLE DISETA
SILRY SKIN
GOMMAGE CORPO
BODY SCRUB

Gommage ai cristalli di sale marino total
body ed esfoliazione del corpo, abbinata
ad un massaggio rilassante che idrata
I'epidermide, favorisce il turnover
ccllulare lasciando la pelle pia morbida e
setosa.

Total body scrub with sea salt crystals,
body exfoliation combined with a
relaxing massage that hydrates the
epidermis, promotes cell turnover,
leaving the skin softer and silkier-.



CORPO

SEA TONIC

AVVOLGIMENTO E MASSAGGIO
RASSODANTE

WRAPPING AND FIRMING
MASSAGE

Trattamento tonificante e rassodante,
ideale per ricompattare € contrastare
I'atonia dei tessuti.

[a pelle risulta piti tonica ed elastica.

A toning and firming treatment designed
to improve skin firmness and help
combat loss of elasticity.

The skin appears firmer, smoother, and
more supple.



CORPO

TRATTAMENTO
RIMODELLANTE
REMODELING TREATMENT

Trattamento anticellulite che favorisce
I'climinazione dei grassi.

Grazie all'uso della Coppa Sueca, uno
strumento in legno, il corpo viene
rimodellato ¢ la circolazione riattivata.

An anti-cellulite treatment that helps
reduce the appearance of localized fat.
Thanks to the use of the Coppa Sueca, a
wooden massage tool, the body is
reshaped and circulation is stimulated.



CORPO

FANGO RIVITALIZZANTE
REVITALIZING MUD
TRATTAMENTO ANTIOSSIDANTE E
DETOX

ANTIOXIDANT AND TISSUE DETOX
TREATMENT

[l Ttrattamento attiva il metabolismo
cellulare e combatte lo stress ossidativo.
Grazie all'uso del fango auto-riscaldante
le tensioni muscolari vengono alleviate ¢ i
tessuti ossigenati.

This treatment stimulates cellular
metabolism and helps combat oxidative
stress. Thanks to the use of a self-heating
mud, muscle tension is relieved and
tissues are oxygenated, leaving the body
relaxed and revitalized.



TRATTAMENTO LIFTANTE

FACIAL LIFTING

TRATTAMENTO LIFTANTE CON
RADIOFREQUENZA A INFRAROSSI
LIFTING TREATMENT WITH
INFRADED THERMAL FREQUENCY

Trattamento che dona luminosita e
tonicita alla pelle del viso con un effetto
lifting naturale, migliorando la
definizione dell’ovale del viso, del collo ¢
del décolleté.

A treatment that gives brightness and
tone to the skin with a natural lifting
cffect, improving the appearance of the
neck, oval face and décolleté.



TRATTAMENTO LIFTANTE PLUS
FACIAL LIFTING PLUS
TRATTAMENTO LIFTANTE CON
OZONOTERAPIA E
TERMOFREQUENZA

FACIAL LIFTING WITH OZONE
THERAPY AND THERMAL
FREQUENCY TREAITMENT

Trattamento che combina i benefici di
una pulizia del viso, rivitalizzante ¢
profonda, con la termofrequenza che
dona ringiovanimento ¢ tonicita alla
pelle.

A treatment that combines the benefits
of a deep and revitalizing facial cleanse
with radiofrequency therapy, helping to
rejuvenate the skin and improve its
firmness and tone.



BODY THERMO FREQUENCY
TRATTAMENTO TONIFICANTE
INVIGORATING TREATMENT

[nnovativo trattamento che sfrutta
I'energia delle onde elettromagnetiche
che agisce su inestetismi della pelle,
come cellulite, smagliature ¢ lassita
cutaneca.

[Innovative treatment that exploits the
cnergy of electromagnetic waves and
acts on blemishes such as cellulite,
stretch marks and skin laxity.



MASSAGOI

CLASSIC MASSAGE
MASSAGGIO RILASSANTE

AROMATERAPICO
AROMATHERAPIC RELAXING

MASSAGE

Massaggio rilassante dalle manovre lente
¢ leggere, si avvale dell’effetto
aromaterapico degli oli essenziali

Relaxing massage from slow and light
mancuvers, makes use of the
aromatherapy effect of essential oils



MASSAGOI

RIFLESSOLOGIA
RELAXING REFLEXOLOGY
TREATMENT

Massaggio che lavora su mani, piedi,
schiena e viso.

[’obiettivo ¢ migliorare il benessere e
ridurre tensioni ¢ stress

A massage that focuses on the hands,
feet, back, and face.

[ts aim is to enhance overall well-being
and reduce tension and stress.



MASSAGOI

LOMI LOMI
MASSAGGIO RIEASSANTE
RELAXING MASSAGE

Particolare massaggio originario delle
Hawaii. | suoi movimenti si ispirano al
ritmo fluttuante delle onde del Pacifico.
[’obicttivo ¢ migliorare la mobilita
articolare ¢ favorire la stimolazione del
sistema linfatico e della circolazione
sanguigna.

A unique massage originating from
Hawaii. Its movements are inspired by the
gentle, flowing rhythm of the Pacific
Occanwaves. The treatment aims to
improve joint mobility and stimulate the
lymphatic system and blood circulation.



MASSAGOI

MASSAGGIO A 4 MANI
FOUR - HAND MASSAGE

Questo trattamento viene eseguito da
due massaggiatrici
contemporancamente.

Grazie a movimenti sincronizzati €
continui si percepisce una sensazione di
benessere psicofisico.

This treatment is performed by two
therapists simultaneously.

Thanks to synchronized and continuous
movements, it provides a deep sense of
physical and mental well-being.



MASSAGOI

CANDLE MASSAGE
MASSAGGIO RIEASSANTE
RELAXING MASSAGE

[l Trattamento viene eseguito attraverso
l'uso di una candela.

Questa, una volta accesa si sciogliera,
trasformandosi in oli ¢ burri da
massaggio che verranno versati su tutto il
corpo prima dell’inizio del trattamento.

This treatment is performed using a
massage candle.

Once lit, the candle melts into nourishing
oils and butters, which are poured over
the entire body before the treatment
begins, providing a deeply relaxing and
moisturizing experience.



MASSAGOI

SPORT MASSAGL
MASSAGGIO
DECONTRATTURANTE
DECONTRACTING MASSAGL

Questo massaggio agisce sul sistema
muscolare favorendone la rigenerazione
a seguito di contratture.

E un massaggio intenso che puo essere
eseguito prima o dopo aver fatto sport.

This massage targets the muscular
system, promoting recovery and
regeneration after muscle tension and
contractures.

[t is an intense treatment that can be
performed before or after physical
activity.



ESTETICA

MANICURE

MANICURE CON SMALIO
SEMIPERMANENTLE

SEMI - PERMANENT WITH
MANICURE

PEDICURE

PEDICURE CON SMALIO
SEMIPERMANENTLE

SEMI - PERMANENT WITH
PEDICURE



ESTETICA

EPILAZIONE SOPRACCIGLIA
EYEBROWS WAXING

EPILAZIONE LABIALE
LIP WAXING

EPILAZIONE BRACCIA
ARM WAXING

EPILAZIONE MEZZA GAMBA
HAL LEG WAXING

EPILAZIONE GAMBA INTERA
LEG WAXING

EPILAZIONE BIKINI/ASCELLE
BIKINI/ARMPITS WAXING
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	Spa
	TRATTAMENTI
	Treatments
	RITUALE

	TRATTAMENTO  ALLE SPUGNE MARINE  SEA SPONGE TREATMENT
	Trattamento completo che unisce esfoliazione, massaggio con pinda e trattamento viso, per favorire rilassamento, benessere e rinnovamento della pelle.  Particolarmente indicato in caso di muscolatura contratta e dolori articolari.
	A complete treatment combining body exfoliation, a Pinda massage, and a facial treatment to promote relaxation, overall well-being, and skin renewal.  Particularly recommended for muscle tension and joint pain.
	VISO  FACE

	NUOVO SGUARDO  NEW LOOK TRATTAMENTO DISTENSIVO RELAXING TREATMENT
	Trattamento levigante e illuminante per il contorno occhi.  Grazie all’uso di prodotti sensoriali ispirati all’ambiente marino lo sguardo risulta più disteso e rilassato.
	A smoothing and brightening eye contour treatment.  Using sensory products inspired by the marine environment, it helps leave the eye area looking refreshed, relaxed, and more radiant.
	VISO  FACE

	PERFECT VISAGE TRATTAMENTO ESFOLIANTE EXFOLIATING TREATMENT
	Trattamento di pulizia del viso personalizzato in base al tipo di pelle. Dopo la detersione, tonificazione ed esfoliazione della pelle, una maschera termica detergente disinquinante libera i pori dalle impurità, rendendo la pelle più chiara e purificata.
	Personalized deep facial cleansing treatment according to the type of skin. After the cleansing, toning and exfoliation of the skin, a thermal mask “cleanser” frees the pores from impurities, making the skin clearer and purified.
	VISO  FACE

	ANTISTRESS MASSAGGIO RILASSANTE RELAXING MASSAGE
	Massaggio rilassante e levigante a viso, collo e décolleté con prodotti specifici e selezionati in base al tuo tipo di pelle.
	Relaxing and smoothing facial, neck and décolleté massage with specific and selected products according to your skin type.
	VISO  FACE

	DOLCEZZA MARINA  SWEET SEA TRATTAMENTO LENITIVO SOOTHING TREATMENT
	Trattamento viso lenitivo che rafforza le difese naturali della pelle. Questo trattamento agisce su arrossamenti e aree di irritazione rendendo l’epidermide più uniforme e luminoso.
	Soothing facial treatment that strengthens the natural defenses of sensitive skin. This treatment acts on redness and areas of irritation giving comfort to the skin that is so uniform and bright.
	VISO  FACE

	ANTI  - AGE TRATTAMENTO ANTIRUGHE ANTI - AGING TREATMENT
	Trattamento viso anti-age e antiossidante che combatte l’invecchiamento cutaneo, ideale per riempire le rughe, rinnovare la pelle e rimodellare i contorni del viso.
	Anti-aging and antioxidant facial treatment that fights skin aging, ideal for filling wrinkles, renewing the skin and reshaping the contours of the face.
	VISO  FACE

	FILO ARABO FACIAL THREADING
	Grazie all’uso di un filo di cotone sottile la peluria della pelle viene rimossa, viene poi eseguita una detersione e una maschera per idratare e lenire la pelle.
	Using a fine cotton thread, unwanted facial hair is gently removed. The treatment is completed with a cleanse and a hydrating, soothing mask to leave the skin soft, calm, and refreshed.
	CORPO  BODY

	PELLE DI SETA  SILKY SKIN  GOMMAGE CORPO  BODY SCRUB
	Gommage ai cristalli di sale marino total body ed esfoliazione del corpo, abbinata ad un massaggio rilassante che idrata l’epidermide, favorisce il turnover cellulare lasciando la pelle più morbida e setosa.
	Total body scrub with sea salt crystals, body exfoliation combined with a relaxing massage that hydrates the epidermis, promotes cell turnover, leaving the skin softer and silkier.
	CORPO  BODY

	SEA TONIC  AVVOLGIMENTO E MASSAGGIO RASSODANTE  WRAPPING AND FIRMING MASSAGE
	Trattamento tonificante e rassodante, ideale per ricompattare e contrastare l’atonia dei tessuti.  La pelle risulta più tonica ed elastica.
	A toning and firming treatment designed to improve skin firmness and help combat loss of elasticity.  The skin appears firmer, smoother, and more supple.
	CORPO  BODY

	TRATTAMENTO  RIMODELLANTE  REMODELING TREATMENT
	Trattamento anticellulite che favorisce l’eliminazione dei grassi.  Grazie all’uso della Coppa Sueca, uno strumento in legno, il corpo viene rimodellato e la circolazione riattivata.
	An anti-cellulite treatment that helps reduce the appearance of localized fat. Thanks to the use of the Coppa Sueca, a wooden massage tool, the body is reshaped and circulation is stimulated.
	CORPO  BODY

	FANGO RIVITALIZZANTE  REVITALIZING MUD TRATTAMENTO ANTIOSSIDANTE E DETOX ANTIOXIDANT AND TISSUE DETOX TREATMENT
	Il Ttrattamento attiva il metabolismo cellulare e combatte lo stress ossidativo. Grazie all’uso del fango auto-riscaldante le tensioni muscolari vengono alleviate e i tessuti ossigenati.
	This treatment stimulates cellular metabolism and helps combat oxidative stress. Thanks to the use of a self-heating mud, muscle tension is relieved and tissues are oxygenated, leaving the body relaxed and revitalized.
	BEAUTY TECH

	TRATTAMENTO LIFTANTE  FACIAL LIFTING  TRATTAMENTO LIFTANTE CON RADIOFREQUENZA A INFRAROSSI  LIFTING TREATMENT WITH INFRADED THERMAL FREQUENCY
	Trattamento che dona luminosità e tonicità alla pelle del viso con un effetto lifting naturale, migliorando la definizione dell’ovale del viso, del collo e del décolleté.
	A treatment that gives brightness and tone to the skin with a natural lifting effect, improving the appearance of the neck, oval face and décolleté.
	BEAUTY TECH

	TRATTAMENTO LIFTANTE PLUS  FACIAL LIFTING PLUS TRATTAMENTO LIFTANTE CON OZONOTERAPIA E TERMOFREQUENZA  FACIAL LIFTING WITH OZONE THERAPY AND THERMAL FREQUENCY TREATMENT
	Trattamento che combina i benefici di una pulizia del viso, rivitalizzante e profonda, con la termofrequenza che dona ringiovanimento e tonicità alla pelle.
	A treatment that combines the benefits of a deep and revitalizing facial cleanse with radiofrequency therapy, helping to rejuvenate the skin and improve its firmness and tone.
	BEAUTY TECH

	BODY THERMO FREQUENCY TRATTAMENTO TONIFICANTE  INVIGORATING TREATMENT
	Innovativo trattamento che sfrutta l’energia delle onde elettromagnetiche che agisce su inestetismi della pelle, come cellulite, smagliature e lassità cutanea.
	Innovative treatment that exploits the energy of electromagnetic waves and acts on blemishes such as cellulite, stretch marks and skin laxity.
	MASSAGGI  MASSAGES

	CLASSIC MASSAGE MASSAGGIO RILASSANTE AROMATERAPICO AROMATHERAPIC RELAXING MASSAGE
	Massaggio rilassante dalle manovre lente e leggere, si avvale dell’effetto aromaterapico degli oli essenziali
	Relaxing massage from slow and light maneuvers, makes use of the aromatherapy effect of essential oils
	MASSAGGI  MASSAGES

	RIFLESSOLOGIA RELAXING REFLEXOLOGY  TREATMENT
	Massaggio che lavora su mani, piedi, schiena e viso.  L’obiettivo è migliorare il benessere e ridurre tensioni e stress
	A massage that focuses on the hands, feet, back, and face.  Its aim is to enhance overall well-being and reduce tension and stress.
	MASSAGGI  MASSAGES

	LOMI LOMI  MASSAGGIO RILASSANTE RELAXING MASSAGE
	Particolare massaggio originario delle Hawaii. I suoi movimenti si ispirano al ritmo fluttuante delle onde del Pacifico. L’obiettivo è migliorare la mobilità articolare e favorire la stimolazione del sistema linfatico e della circolazione sanguigna.
	A unique massage originating from Hawaii. Its movements are inspired by the gentle, flowing rhythm of the Pacific Ocean waves. The treatment aims to improve joint mobility and stimulate the lymphatic system and blood circulation.
	MASSAGGI  MASSAGES

	MASSAGGIO A 4 MANI FOUR - HAND MASSAGE
	Questo trattamento viene eseguito da due massaggiatrici contemporaneamente.  Grazie a movimenti sincronizzati e continui si percepisce una sensazione di benessere psicofisico.
	This treatment is performed by two therapists simultaneously.  Thanks to synchronized and continuous movements, it provides a deep sense of physical and mental well-being.
	MASSAGGI  MASSAGES

	CANDLE MASSAGE  MASSAGGIO RILASSANTE  RELAXING MASSAGE
	Il Trattamento viene eseguito attraverso l’uso di una candela.  Questa, una volta accesa si scioglierà, trasformandosi in oli e burri da massaggio che verranno versati su tutto il corpo prima dell’inizio del trattamento.
	This treatment is performed using a massage candle.  Once lit, the candle melts into nourishing oils and butters, which are poured over the entire body before the treatment begins, providing a deeply relaxing and moisturizing experience.
	MASSAGGI  MASSAGES

	SPORT MASSAGE MASSAGGIO DECONTRATTURANTE  DECONTRACTING MASSAGE
	Questo massaggio agisce sul sistema muscolare favorendone la rigenerazione a seguito di contratture.  È un massaggio intenso che può essere eseguito prima o dopo aver fatto sport.
	This massage targets the muscular system, promoting recovery and regeneration after muscle tension and contractures.  It is an intense treatment that can be performed before or after physical activity.
	ESTETICA BEAUTY

	MANICURE
	MANICURE CON SMALTO SEMIPERMANENTE  SEMI - PERMANENT WITH MANICURE
	PEDICURE
	PEDICURE CON SMALTO SEMIPERMANENTE  SEMI - PERMANENT WITH PEDICURE
	ESTETICA BEAUTY

	EPILAZIONE SOPRACCIGLIA  EYEBROWS WAXING
	EPILAZIONE LABIALE LIP WAXING
	EPILAZIONE BRACCIA  ARM WAXING
	EPILAZIONE MEZZA GAMBA  HAL LEG WAXING
	EPILAZIONE GAMBA INTERA LEG WAXING
	EPILAZIONE BIKINI/ASCELLE  BIKINI/ARMPITS WAXING
	Spa
	Spa Principe di Piemonte Piazza Giacomo Puccini, 1  55049 Viareggio (LU)
	principedipiemonte.com/spa


